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El Nevado del Cocuy:

4

VOLVIO A NEVAR

. TR

La Sierra Nevada de Guaican o Cocuy una formacién montanosas localizada sobre el norte
de la cordillera oriental en el departamento de Boyaca. Durante esta semana volvio a nevar
ocasionando un espectaculo para los visitantes.

Petro afirma que los gobernantes Gobierno colombiano propina:

s CONTUNDENTES

AHORA LES TOCA A LOS
PUEBLOS MOVILIZARSE PARA GOLPES CONTRA

' LA MAFIA DEL
DETENER LA CRISIS CLIMATICA NARCOTRAFICO
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Petro afirma que los gobernantes fracasamos:

AHORA LES TOCA A LOS
PUEBLOS MOVILIZARSE PARA
DETENER LA CRISIS CLIMATICA

I presidente

Gustavo Petro

manifestdé que

los gobernan-

tes y las cum-
bres climaticas fracasa-
ron en la tarea de dete-
ner la crisis climatica, por
lo que ahora el camino
es la movilizacion de la
humanidad en procura
de preservar la vida en el
planeta.

«Hemos fracasado como
gobernantes, porque mas
nos hemos demorado en
reuniones burocraticas y
turismos planetarios que
en dar soluciones efecti-
vasy, sostuvo.

El mandatario colombia-
no explico, por ejemplo,
que los gobiernos y los
poderes econdmicos se
niegan recurrentemente
a poner en marcha los
instrumentos financieros
que podrian aportar los
recursos que se necesi-
tan para afrontar con efi-
cacia la crisis del cambio
climatico.

Al respecto, preciso:
«Cuando hemos levanta-
do la propuesta de cam-
biar la deuda externa de
Colombia por accion cli-
matica e invertir nuestros
recursos publicos —que
van a fondos de pensio-
nes de ricos en Nueva
York o a la banca mun-
dial-, cuando hemos di-
cho que nos queremos
dedicar a cuidar y sem-
brar la selva amazobnica
para el beneficio de toda

la humanidad o a cuidar
esta selva del Pacifico y
cuidar sus rios para que
el campesinado pueda
vivir mejor sin necesidad
de cortar el arbol, enton-
ces nos responden no».

En este punto, reflexiond
sobre la falta de poder
de decisién y de meca-
nismos efectivos de so-
lucién que, hasta ahora,
han mostrado las cum-
bres climaticas que se
realizan en el mundo.

«Las COP encerradas
en desiertos para que no
llegue la gente. Las COP
encerradas en montafnas
de nieve para que no lle-
gue la gente. Las COP
sin gente humana y solo

El presidente Petroen la instalacion de la Zona Verde de la COP16

con burécratas no va a
solucionar el problema
de la crisis climatica. No
tienen poder de decision.
Nos dejan expositos ante
las inclemencias del cli-
ma, como ya vimos en el
Amazonas o en el hura-
can del Caribe», recalco.

Red mundial para ace-
lerar los cambios que
necesita el mundo

Ante este hecho, el pre-
sidente Petro considero
que es el momento para
que los movimientos y or-
ganizaciones sociales de
los pueblos del mundo
levanten la voz, se movi-
licen y asuman la mision
que no han podido o no
han querido liderar los
gobiernos de los paises.

«Nos toca a nosotros,
porque queremos tener
hijos, hijas, nietos, nie-
tas», dijo y agrego: «Ya
no sera simplemente una
concertacion de gobier-
nos, sino que tiene que
ser una concertacion de
los pueblos del mundo.
Ya no hay tiempo sufi-
ciente para esperar», de-
claro.

En este sentido, el jefe
de Estado le pidido a la
ministra de Ambiente de
Colombia, Susana Mu-
hamad —quien asumid
como presidenta de la
COP16-, que lidere Ila
creacion y accion de una
Red Mundial de Organi-
zaciones y Pueblos del
Mundo.

«Le pido a Susana (Mu-
hamad) que coordine,
como presidenta de la
COP16, la opcion de
construir la gran Red
Mundial de Organizacio-
nes y Pueblos del Mundo
que sea capaz de movili-
zarse, como humanidad,
para detener la codicia,
que es la gran causante
de la crisis climatica del
mundo y, por tanto, de la
vida planetaria», subrayo
el presidente.

Indicé que «esa red, in-
terconectada por todos
los métodos de interco-
nexion actual, tiene que
operar dias de manifes-
taciones mundiales cada
vez mas, dias de rodear
el poder que se niega a
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la vida y que nos transmi-
te a la muerte».

No es mainana, es hoy
Ante los asistentes a la
inauguracion de la Zona
Verde de la COP16,
donde a partir de hoy se
llevaran a cabo las acti-
vidades culturales, aca-
démicas y populares de
la cumbre, el presidente
Petro urgi6: «Tenemos
entonces que luchar hoy.
No es mafana, no es en
50 afos».

«Tenemos apenas cinco
afos para provocar los
cambios politicos en el
mundo que permitan una
nueva economia que,
sin utilizar el carbon y el
petroleo, pueda detener
el envenenamiento de la
atmosfera. Es poco tiem-
po. Ya no son los gober-
nantes; son los pueblos»,
expuso el jefe de Estado.

Reiter6 que «ya no se
trata de declaraciones
que no se cumplen. Aho-
ra se trata de la movili-
zacion de toda la huma-
nidad por su propia exis-
tencia en el planeta. La
gravedad de los hechos
lo demandany.

«Este presidente de la
Republica de Colombia
tiene que decirles algo
que ningun otro presi-
dente de Colombia dijo:
es que llegd el tiempo
de la movilizacién de la
humanidad o nos queda-
mos sin humanidad. De-
tener la crisis climatica,
preservar la biodiversi-
dad, es preservar la hu-
manidad y es preservar
la vida», concluyo el jefe
de Estado.

La COP de la Gente

La Zona Verde, inaugu-
rada por el presidente,
se localiza en Bulevar
del Rio Cali sobre la
Avenida Colombia y sus
alrededores. Este lugar,
que abarca mas de 350
mil metros cuadrados, se
ha disefiado para promo-
ver la participacion en la

La vicepresidenta Francia Marquez

La Gente
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COP16 de la sociedad
civil, las ciudadanias y
comunidades del mun-
do, las organizaciones
no gubernamentales vy
el sector privado, que,
en este espacio, interac-
tuaran con académicos,
expositores, turistas y ar-
tistas, para intercambiar
experiencias, establecer
redes de cooperacion,
exponer y vender sus
productos sostenibles vy
mostrar su compromiso
con la proteccion y con-
servacion de la diversi-
dad bioldgica.

Durante el acto, la mi-
nistra Susana Muhamad
afirmé que «esta apertu-
ra de la Zona Verde re-
presenta el espiritu que
Colombia ha invitado al
mundo a caminar, y es
el espiritu de la Paz con
la Naturaleza que, en el
fondo, implica la movi-
lizaciéon de los pueblos.
La Zona Verde no es
solamente una zona de
pedagogia ambiental; es
principalmente un agora
politica, de reflexion so-
bre el futuro que nos per-
tenece a todos y todas».

La vicepresidenta Fran-
cia Marquez expreso:
«El presidente Gustavo
Petro dijo que vamos a
hacer de Colombia una
Potencia Mundial de la
Vida; hoy decimos que
€s0 ya no es un discurso,
sino que eso se transfor-
ma en accion y la COP16
es una demostracién de
la accion del Gobierno
nacional que se articula
con el gobierno local».

«Este es un hecho hist6-
rico para el mundo; Co-
lombia tiene la posibili-
dad de mostrar lo mejor
de lo que somos, y esta
es la oportunidad para
poner los saberes de
los pueblos campesinos,
indigenas, afrodescen-
dientes, de los sectores
populares, en términos
de la ensefianza al mun-
do», puntualizé.
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Gobierno colombiano propina:

ONTUNDENTES GOLPES CONTRA
A MAFIA DEL NARCOTRAFICO

Ol COLDMA)
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Capturado el ‘padrino’ de la mafia italiana en Medellin, Alias ‘Ermes’ es uno de los narcotraficantes mas buscados.

a Fuerza Publica

colombiana propi-

né en los ultimos

dias tres fuertes
golpes a organizaciones
internacionales  ligadas
al narcotrafico, en desa-
rrollo de operaciones de
interdiccion maritima y de
inteligencia, una de estas
coordinada con autorida-
des del Reino Unido y de
Italia.

Una de las operaciones
derivd en la captura del
ciudadano italiano Gusta-
vo Nocella, alias ‘Ermes’,
de 58 afios, principal en-
lace de los Clanes Rinal-
di-Formicola, Amato-Pa-
gano y De Micco con la
mafia suramericana, y la
otra tiene relacion con la
incautacion de 500 kilos
de cocaina, avaluada en
20 millones de euros.

Al conocer la noticia, el
presidente Gustavo Petro
se refirid a la politica con-
tra el narcotrafico: «Ha

sido capturado en Mede-
llin por la Policia Nacio-
nal el capo italiano del
narcotrafico Gustavo No-
cella. La lucha contra el
narcotrafico no es contra
el campesino, es contra
los capos. Lo demas son
excusas para abrazarse
con los caposy, escribio
en su cuenta de la red
social X.

En lo que va del afno, se-
gun reportes de la Poli-
cia, han sido capturadas
47.648 personas relacio-
nadas con actividades
de narcotrafico y se han
incautado 305 toneladas
de clorhidrato de cocaina
en el pais.

Un documento de la Po-
licia sobre el operativo
revela que Nocella era
el responsable de coor-
dinar la logistica para
acondicionar y almace-
nar el clorhidrato de co-
caina en embarcaciones
desde Colombia hacia

Amsterdam (Paises Ba-
jos), utilizando buques
y veleros. Y, desde esta
ciudad, trasportaba los
cargamentos a la ciudad
de Napoles (Italia), usan-
do camiones de carga
pesada, automoviles e
incluso vehiculos de ser-
vicio publico.

Los hombres de inteli-
gencia sabian que uno
de los pasatiempos fa-
voritos de Nocella era
jugar billar, pista que en-
contraron en cada uno
de los apartamentos que
trimestralmente alquilaba
hasta por 25 millones de
pesos, especialmente en
el sector de El Poblado,
en Medellin.

Tras una serie de opera-
ciones encubiertas, los
agentes de inteligencia
de la Policia hicieron se-
guimiento a una mesa
de billar y asi obtuvieron
la ubicacion exacta del
capo que se habia con-

vertido en el principal
proveedor de cocaina a
los Clanes del Norte y del
Este de Napoles (ltalia).

Su carrera criminal cul-
mind en un apartamento
de Medellin, cuando co-
mandos y hombres de
inteligencia de la Policia
lo capturaron con base
en una notificacién roja
de Interpol, emitida por
agencias antidrogas de
Napoles por el delito de
participacion en conspi-
racion criminal para el
trafico de drogas.

Capturan a

5 panameios

La Armada de Colombia,
en una operacion inter-
diccién maritima, incauto
142 kilogramos de clor-
hidrato de cocaina que
eran transportados por
cinco hombres de nacio-
nalidad panamena a bor-
do de una embarcacion.
De acuerdo con la infor-
macion recopilada, se

presume que los captu-
rados tendian como des-
tino Centroamérica y que
el alijo tendria un valor
superior a los 4,8 millo-
nes de dolares.

La operacion se reali-
z6 en el Golfo de Ura-
ba, donde marinos de la
Armada detectaron una
motonave navegando de
manera sospechosa, por
lo que de inmediato se
desplegaron unidades de
Guardacostas y de su-
perficie hasta la zona.

Incautan 500 kilos de
cocaina Casanare

El tercer golpe contra
mafias internacionales
fue propinado por la Di-
reccion Antinarcéticos de
la Policia en el eje vial
que comunica a los mu-
nicipios de San Luis de
Gaceno con Villanueva,
en el departamento de
Casanare.

Los uniformados realiza-
ron la inspeccion de un
camién que transportaba
500 kilos de cocaina en
una caleta ubicada en el
techo y las paredes del
vehiculo.

Las investigaciones arro-
jaron que el cargamento
habia salido del Cauca
y habia atravesado los
departamentos del Hui-
la, Tolima, Cundinamar-
ca, Boyaca, Casanare y
Arauca, con destino final
a Venezuela y Centroa-
mérica, desde donde se
planeaba su envio a Eu-
ropa. En este continen-
te, la cocaina incautada
tendria un valor estimado
de 20 millones de euros.
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La luz artificial por la noche puede:
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SUPRIMIR LA PRODUCCION DE MELATONINA

4

La contaminacion luminica es causada por las luces de la calle, aunque también entran en accion otras fuentes artificiales que pueden tener un efecto disruptivo en los ciclos naturales.

Mikel Garcia lturrioz

s una hormona pro-
ducida por la glan-
dula pineal en el

cerebro. Los niveles de
melatonina varian en ci-
clos de 24 horas y son
controlados por nuestro
reloj del cuerpo.

Normalmente, su produc-
cion se reduce al expo-
nernos a la luz brillante
(durante el dia) y aumen-
tan sus niveles por la no-
che. Es por eso que se
le conoce popularmente
como “la hormona de la
oscuridad®.

Un problema mundial
Se estima que mas del
80% del mundo y mas
del 99% de las poblacio-
nes de EE. UU. y Europa
viven bajo cielos conta-
minados por la luz. La
Via Lactea esta oculta
a mas de un tercio de la
humanidad, incluido el
60% de los europeos y
casi el 80% de los nor-
teamericanos. Ademas,
el 23% de las superficies
terrestres del mundo en-
tre 75°Ny60°S, el 88%
de Europa y casi la mitad
de los Estados Unidos
experimentan noches
contaminadas de luz.

A pesar de que los as-
tronomos  profesionales
y aficionados no estén
de acuerdo con algunas
alternativas, existe una
creciente  preocupacion
de que la contaminacion
luminica también pueda
tener consecuencias para
la salud. La melatonina re-
gula el ciclo suefio-vigilia
y aumenta las defensas
antioxidantes. Debido a
que la hormona solo se
secreta cuando interpreta
que es de noche (con la
oscuridad), la exposicién a
la luz artificial nocturna dis-
minuye la produccion de
melatonina en el cuerpo.

El lado oscuro de

la contaminacion
luminica

El equipo internacional
revis6 1.900 estudios vy
encontré que 72 cumplian
con sus criterios de con-
taminacion luminica. “Sor-
prendentemente, los bajos
niveles de luz del resplan-
dor del cielo son suficientes
para suprimir la produccion
de melatonina en varias
clases de vertebrados”, dijo
la autora, la Dra. Maja Gru-
bisic del IGB. Los investi-
gadores encontraron que
incluso niveles de luz muy
bajos pueden suprimir la
produccion de melatonina.

Por ejemplo, los peces tie-
nen un umbral de 0.01 lux,
los roedores 0.03 lux y los
humanos sensibles pue-
den alcanzar los 6 lux. Para
la luz azul pura los umbra-
les son todavia mas bajos.
A modo de comparacion,
en una noche estrellada,
la iluminancia es 0.001 lux.
Mientras que una noche de
luna llena alcanza un maxi-
mo de 0.3 lux. De cara al
resplandor del cielo de una
ciudad, una forma de con-
taminacion luminica, puede
alcanzar iluminancias de
hasta 0.1 lux, y la ilumi-
nacion exterior hasta 150
lux.
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Suecia:

COS

Primicia

uecia es un

pais escasa-

mente pobla-

do, que se ca-

racteriza por
la gran longitud de sus
costas, por sus vastos
bosques y por sus nume-
rosos lagos. Es uno de
los paises mas septen-
trionales del mundo. En
términos de superficie
puede compararse con
Espana, Tailandia o el
estado federado de Cali-
fornia en EE.UU.

Suecia experimenta con-  $RIREEEE
trastes extremos entre [
sus largos dias de ve-
rano y sus noches de
invierno igual de largas.
En verano, el sol perma-
nece sobre el horizonte
las 24 horas del dia en
las zonas de Suecia que
quedan al norte del Cir-
culo Polar Artico, aunque
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también tan al sur como
en la zona de Estocolmo
(59°N) las noches de ju-
nio no tienen mas que
unas pocas horas de pe-
numbra.

Teniendo en cuenta su
situacion geogrdafica,
Suecia disfruta de un
clima favorable. Ello se
debe principalmente a la
corriente del Golfo, una
corriente oceanica ca-
liente que bafa la costa
occidental de Noruega.

Escandinavia estuvo
completamente cubierta
por el hielo durante va-
rios periodos de la histo-
ria.

La época glacial mas re-
ciente terminé hace tan
solo alrededor de 10.000
afos, y el peso y el movi-
miento de la capa de hie-

lo dejaron un profundo
efecto en el paisaje.

Los duros afloramientos
de la roca subyacente
fueron pulidos hasta ad-
quirir las formas redon-
deadas que caracterizan
los archipiélagos suecos,
y las depresiones fueron
profundizadas convirtién-
dose en valles y lagos.

Capital de arte
Estocolmo, la capital de
Suecia, esta repartida
sobre un total de 14 is-
las situadas en el lago
Malaren y se extiende
orgullosa hacia el mar
Baltico en su extremo
oriental. Sus grandiosos
edificios publicos, pala-
cios, rico legado historico
y museos nos relatan de
una manera espléndida y
singular sus 700 afios de
historia.

S, BOSQUES Y LAGOS

Donde termina Europa se encuentra este moderno pais escandinavo de pasado vikingo. Con una densidad de poblacion muy baja, Suecia se presenta como
destino de naturaleza incuestionable.

Quizas, ningun otro si-
tio lo ilustra mejor que
Gamla Stan. Se pueden
admirar preciosas calles
adoquinadas, edificios
retorcidos pero perfec-
tamente  conservados,
como el famoso Palacio
Real, iglesias géticas y
excelente cafeterias, ba-
res, restaurantes y tien-
das donde adquirir arti-
culos de disefio sueco.

Entre los museos mas
selectos de Estocolmo,
pueden citarse el Mo-
derna Museet; con una
de las colecciones mas
distinguidas de obras de
arte pertenecientes a los
siglos XXy XXI.

Palacios,

teatros y 6pera

Hay amplios como
el famoso Palacio
Real(Kungliga Slottet) si-
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El ejemplo de Suecia es Util para que los politicos, los empresarios, los trabajadores y la ciudadania centroamericana en general
comprendan que es posible construir una sociedad competitiva sin sacrificar el bienestar de las personas.

tuado en Estocolmo. En
este edificio, con 600 ha-
bitaciones, de estilo ba-
rroco esta la residencia
y lugar de trabajo de la
realeza sueca. Ademas,
es un auténtico tesoro
historico cultural. Se pue-
den admirar las depen-
dencias reales, asi como
la Tesoreria nacional y
el museo Tre kronor. El
casco antiguo, Gamla
Stan, como se denomi-
na la zona situada en los
alrededores del palacio,
es uno de los centros
urbanos de estilo medie-
val mejor conservado de
todo el mundo.

En el Teatro de la Cor-
te de Drottningholm se
presentan las mas inte-
resantes obras. Se trata
de uno de los teatros eu-

ropeos mas representati-
vos del siglo XVIIl y esta
situado justo al lado del
Palacio de Drottningholm
(Drottningholms Slott) en
las afueras de la ciudad.

En plena urbe, esta el
Teatro Real de Arte Dra-
matico (Dramaten), el
cual es un edificio de es-
tilo modernista situado
en Nybrokajen que tiene
la peculiaridad de estar
decorado con adornos
de oro.

Asi mismo, Estocolmo es
uno de los lugares mas
hermosos, ya que se le-
vanta sobre cientos de
islas y en el punto exacto
donde el lago Malaren se
funde en un abrazo con
el mar baltico. Hay agua
por todas partes. De he-

cho, se puede pescar tu
propio lucio de tamafno
generoso en el tramo en-
tre el Palacio Real y el
Edificio del Parlamento y,
tal vez, traerlo al magnifi-
co restaurante Operaka-
llaren para solicitarle al
personal que te prepare
unas deliciosas croque-
tas con él.

La ciudad siente una
fuerte inclinacién por el
pescado y el marisco,
hasta tal punto que los
encargados de compra
de puestos de comida y
restaurantes de Estocol-
mo suelen llevarse los
mejores  especimenes
pujando por encima de
cualquiera en las subas-
tas cotidianas de pesca-
do de Gotemburgo.

Es la ciudad de los
stromming. Se trata de
una version de arenque
mas pequefa y absolu-
tamente deliciosa tipica
del Baltico que suele pre-
pararse de numerosas
maneras, incluyendo en
escabeche.

Entre los establecimien-
tos para cenar con esti-
lo y que han sido galar-
donados con estrellas
podemos incluir al epé-
nimo Mathias Dahlgren —
Matsalen; el cual cuenta
con un servicio experto
y tradicionalmente serio
y, a la nueva estrella, el
Frantzén/Lindberg que,
en este caso, cuenta con
un servicio con menos
etiqueta pero no por ello
menos experto.

Platos por doquier

La gastronomia de Sue-
cia esta enfocada en los
ingredientes  naturales.
Mariscos y pescados
como el arenque, el sal-
mon, la anguila y los can-
grejos estan presentes
en sus platos. En cuanto
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a carnes rojas, el reno y
el alce son los mas valo-
rados.

Lo mas comun en Suecia
es el «smdrgasbord», un
buffet que incluye embu-
tidos, huevos, hortalizas,
cereales, patés, quesos
entre otros. Durante la
época navidefa también
se sirve una especie de
«smorgasbord»  llama-
do «julbord» (literalmen-
te «mesa de navidad»).
Este consiste en jamo-
nes, pescados (arenque,
salmén, anguilas), albon-
digas, salchichas, pata-
tas, remolacha y quesos.

Tanto, el «smorgasbord»
como el «julbord» se
comen en tres tiempos.
Primero se empieza con
los pescados, después
las carnes frias y al final
los platos calientes como
las costillas de cerdo con
«Janssons frestelse»
(papas hervidas con cre-
ma y cebollas).
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SALUD

Cinco paises africanos ya eliminaron:

«ENFERMEDAD DEL SUENO»

uinea Ecuato-

rial se unid a

Benin, Costa

de Marfil, Togo
y Uganda en la lista de
paises que han logra-
do eliminar la tripanoso-
miasis humana africana,
también conocida como
«enfermedad del sue-
Ao», convirtiéndose en
el quinto pais africano en
hacerlo, anuncié la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS).

La enfermedad del suefio
es causada por parasitos
transmitidos por moscas
tse-tsé infectadas y es

endémica en 36 paises
del Africa subsahariana.

CAUSA

La tripanosomiasis afri-
cana humana, también
llamada enfermedad del
suefio, es una parasi-
tosis transmitida por un
vector. Los parasitos que
la causan son protozoos
pertenecientes al género
Trypanosoma. Se trans-
miten al ser humano por
la picadura de la mosca
tse-tsé (del género Glos-
sina) infectada por otras
personas o animales que
albergan parasitos pato-
genos humanos.

Enfermedad del suefio

FORMAS

La enfermedad adopta
dos formas, en funcién
de la subespecie del pa-
rasito causante: Se en-
cuentra en 24 paises de
Africa occidental y cen-
tral. Esta forma repre-
senta en la actualidad el
97% de los casos notifi-
cados de enfermedad del
suefo y causa una infec-
cion cronica. Una perso-
na puede estar infectada
por meses o incluso anos
sin presentar manifesta-
ciones clinicas importan-
tes. Cuando los sintomas
aparecen, es frecuente
que la enfermedad vya

esté muy avanzada, en
la etapa de afeccion del
sistema nervioso central.

SITIOS

Se encuentra en 13 pai-
ses de Africa oriental y
meridional. Hoy en dia
esta forma represen-
ta menos del 3% de los
casos notificados y cau-
sa una infeccién aguda.
Los primeros signos y
sintomas se observan
a las pocas semanas o
a los pocos meses des-
pués de la infeccién. La
enfermedad evoluciona
rapidamente y afecta al
sistema nervioso central.

Solo en Uganda son pre-
valentes las dos formas
de la enfermedad, pero
en zonas separadas.
Hay otra forma de tripa-
nosomiasis que ocurre
principalmente en paises
latinoamericanos; se de-
nomina tripanosomiasis
americana o enfermedad
de Chagas. El organis-
mo causante pertenece
a otra especie del gé-
nero Trypanosoma, se
transmite por un vector
diferente y las caracte-
risticas de la enfermedad
son diferentes a las de la
tripanosomiasis africana
humana
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Cronica de Gardeazabal:

CADA VEZ NOS PARECEMOS MAS A CUBA

A

)

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

omo si estuviéra-

mos oyendo llover,

nadie hace ni dice
nada por los pacientes
que reclamaban sus me-
dicamentos en Audifar-
ma para la Nueva EPS
y ahora no saben dénde
los van a seguir recla-
mando. Y como para las
tortugas zurdas que nos
gobiernan da lo mismo
que el Fomag atienda
bien, mal o nada a los
maestros porque ningun
docente puede hablar
mal de lo que dice hace
o deja de hacer el go-
bernante y sus aturdidos
ministros, lo que antes
les funcionaba como un
relojito a los maestros de
Colombia, como metodo-
logia aceitada para aten-
derlos en el manejo de su
salud, hoy es apenas un
recuerdo.

Lo grave no es que esto
pase bajo un gobernante
delirante, enganado por
sus subalternos y rodea-
do por robagallinas. Lo
grave es que, como fue
pasando en Cuba, esa

desidia se vaya apode-
rando no solo de quienes
tenian la responsabilidad
de no dejar caer la estan-
teria, sino también de las
victimas del equivocado
procedimiento y nadie
protesta.

Y los que pueden ha-
cerlo o dicen que llevan
la voceria del ciudadano
colombiano, los contra-
tistas que fungen de con-

" El Valor de Ia Palabra

Cuba

gresistas y los medios
de comunicacion que
sobreviven con pautas
de limosna, agravan la
situacion.

Pocos hacen eco y mu-
cho menos dan explica-
ciones para entender el
colapso que se esta vi-
viendo.

Pero si la mas grande
EPS del pais, intervenida

El diario de todos!

por el gobierno nacional,
se ve a gatas y no hay
ni presidente ni ministro
que la saque del atolla-
dero donde ellos mismos
la metieron, este pais se
va a parecer cada vez
mas a Cuba, donde todo
comenzé a hacer falta
y por defender la revo-
lucién se dejaron hasta
castrar parados. Y si los
maestros colombianos,
que hacian un paro con
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la misma facilidad y asi-
duidad conque orinaban,
ahora se acostumbraron
a quedarse callados ante
el atropello, este pais
se parece mas y mas
a Cuba. Y dentro de un
mes, cuando decreten el
racionamiento de gas y
electricidad,y lo sumen
en Bogota al del agua
que ya tienen, Colombia
se habra acercado mas a
ser otra Cuba.
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En la selva amazodnica:

HISTORICA OPERACION

REGION

CONTRA LA MINERIA ILEGAL

Luis Eduardo Romero

a Operacion

‘Maloca Grande’

se realizd en los

parques nacio-

nales naturales
Rio Puré y Amacayacu,
hogar de las etnias Yuri
y Aroje o Caraballo, de
donde extraian mas de
23 kilos de oro mensua-
les, lapso en el que ver-
tian 114 mil gramos de
mercurio, que contami-
naban 68 millones de li-
tros de agua.

«Estamos frente a una
historica operacion bina-
cional contra la extrac-
cion ilicita de yacimientos
mineros, encaminada a
proteger este pulmon del
mundo», afirmé el direc-
tor general de la Policia
Nacional de Colombia,
general William René
Salamanca Ramirez.

«Es una demostracion
de lo que haremos en la
region para enfrentar las
distintas manifestaciones
del crimen organizado,
tal como lo acordamos
hace tres semanas, en
Bogot4, durante el Primer
Encuentro de Directores
de Policia», expreso.

En el marco de la ope-
racion ‘Maloca Grande’
—solicitada por Parques
Nacionales Naturales y el
Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible—,
las policias de Colombia
y Brasil desmantelaron
19 puntos mineros en la
selva amazénica: 12 ‘dra-
gones’ fueron destruidos
en aguas colombianas y
7 mas en territorio brasi-

Operativo de Colombia contra las mafias narco paramilitares que destruian la selva del Amazonas a través de la mineria ilegal.

lefio, avaluados en mas
de 50 mil millones de pe-
SOS.

Estas embarcaciones
tienen una estructura de
tres pisos: el primero es
utilizado para albergar la
sala de maquinas, desde
donde se acciona una
motobomba que permite
alojar en el segundo piso
toneladas de sedimen-
tos, y cuentan, ademas,
con habitaciones para la
tripulacion.

La accién binacional se
constituye en un hito en
la lucha contra la ex-
plotacion ilicita de yaci-
mientos mineros, toda
vez que los puntos de
operacion descubiertos
tenian la capacidad de
extraer, mensualmente
23 kilogramos de oro, va-
lorados en mas de 6.000
millones de pesos, los
cuales se convertian en
fuente de financiacion de

armas y explosivos y la
adquisicion de insumos
quimicos por parte de la
estructura delincuencial
conocida como la ‘Fami-
lia del Norte’

Esta organizacion es uno
de los grupos criminales
mas grandes del Brasil
cuyo patrimonio criminal
esta asociado a la ex-
traccion ilicita de yaci-
mientos mineros.

Pero mas alla del lucro
economico percibido por
las organizaciones crimi-
nales, lo mas grave erala
contaminacion mensual
de 68,4 millones de li-
tros de agua con 114.000
gramos de mercurio, en
zonas protegidas, que al-
bergan millones de espe-
cies de flora y fauna, mu-
chas de ellas endémicas
y en peligro de extincion.

Segun la Organizacién
Mundial de la Salud

(OMS), la exposiciéon
al mercurio (incluso en
pequefias  cantidades)
causa graves problemas
de salud, ya que es una
sustancia toxica para
los sistemas nervioso e
inmunitario, el aparato
digestivo, la piel, pulmo-
nes, rinones y 0jos.

De hecho, la accién bi-
nacional se desarrolld
de manera simultanea a
lo largo de los rios Puré
(Parque Nacional Natural
rio Puré) y Pureté (Par-
que Natural Amacayacu),
hogar de las etnias yuri y
aroje o caraballo.

Con la destruccion de
estas maquinas se frend
la remociéon de tonela-
das de suelo, subsuelo y
capa vegetal.

Al impedir la explotacion
ilegal de yacimientos mi-
neros se protege no solo
la integridad fisica de

este habitat unico, sino
también se mantiene el
equilibrio ecolégico ne-
cesario para arreciar la
lucha contra el cambio
climatico.

Durante el afio 2024 la
Policia Nacional de Co-
lombia, en coordinacion
con la Fiscalia General
de la Nacion, ha desarro-
llado, en todo el pais, 24
operaciones contra es-
tructuras que afectaban
el patrimonio natural de
la nacidn, en las cuales
captur6 a 1.077 perso-
nas.

El operativo de las au-
toridades policiales de
Colombia y Brasil se de-
sarrolld en coordinacion
con la Fuerza Aeroes-
pacial, Interpol, Ameripol
y la Seccion de Asuntos
Antinarcéticos y Aplica-
cion de la Ley (INL) de
Estados Unidos.
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La adivinacion y los adivinadores han estado presentes en la historia de la humanidad.

Manuel Tiberio
Bermudez

los seres huma-

nos siempre nos

ha fascinado e in-

imidado el futuro.
Desde que nacemos mira-
mos hacia adelante, fisica
y mentalmente, para tratar
de descubrir en qué lugar
desentrafiamos los mis-
terios del futuro que hace
parte de nuestra existen-
cia.

Estudiamos  presionados
por nuestros padres quie-
nes aseguran que «si que-
remos tener un buen futu-
ro» debemos estudiar para
tener un exitoso rol social.
Casi todo lo que hacemos

conscientemente es pen-
sando en el futuro: amoro-
so, de éxito, social, econo-
mico etc.

La adivinacién y los adivi-
nadores han estado pre-
sentes en la historia de la
humanidad. En la antigle-
dad habia muchas mane-
ras de predecir el futuro, no
solo de las personas sino
de los pueblos. Realizaban
la adivinacion invocando a
los muertos, mirando las
entrafias de los animales
que sacrificaban; obser-
vando y escuchando las
aves; detallando el curso
de los astros; es por ello
que hay innumerables tipos
de «mancias» o artes adivi-
natorias.

Eromancia, adivinacion por
medio de aire. Hidroman-
cia: por medio del agua;
Cafetomancia: por medio
del café; Capnomancia, por
medio del humo. Catoptro-
mancia, por medio de un
espejo y otras tantas que
seria largo de enumerar.

Pero esto de consultar a
los adivinos de todas las
artes de la prediccién no se
crea que sea propio de la
«plebe»; los mas encope-
tados aristécratas, reyes,
presidentes y hombres vy
mujeres de poder, se valen
de «consejeros» para que
les guien en el camino que
van recorriendo en su vida.
Nombres como el de Mer-
lin el mago que aseguran

NUESTRO FUTURO?

influencié al Rey Arturo y
le ayudo a sacar la espada
Excalibur de la roca estan
presentes en la historia.

Jair Bolsonaro de quien
dicen recibe los consejos
de Olavo de Carvalho, un
fildsofo de la nueva era, y
astrélogo aseguran que in-
fluyé en él para que haga
la escogencia de algunos
de sus ministros.

Quien no ha oido hablar de
que Hitler, el odiado Fuhrer,
que se sabe era supersti-
cioso y recibia sin chistar
los consejos de Erik Jan
Hanussen, reconocido vi-
dente, ocultista y astrélogo
austriaco quien ademas de
pronosticarle el futuro le
enseno técnicas de oratoria
«para captar la atencion del
publico durante los actos
del partido y las alocucio-
nes radiofénicas».

Ni siquiera Mr. Winston
Churchill, figura legendaria
de la historia se escap6 de
la influencia de un mago
inglés llamado Aleister
Crowley de quien dice la
leyenda «En plena Il Gue-
rra Mundial, Crowley con-
tacto por carta con Winston
Churchill y le dio la que,
en su opinion, era la clave
para vencer a Hitler.

Segun el mago, sila esvas-
tica era una cruz en movi-
miento, su rotacién podia
detenerse trabando sus
aspas con una cufla o una
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V. Aunque son muchos los
historiadores que niegan
que el consejo del mago
tuviera efecto alguno en
el politico britanico, lo que
es cierto es que Churchill
aparecia en las fotografias
y actos publicos haciendo
la V de la victoria con sus
dedos y que Hitler perdié la
guerray.

También dicen que Ronald
Reagan acudia con fre-
cuencia a los consejos de
la astrologa Joan Quigley
a quien asistio en su auxilio
luego del atentado que su-
friera en 1981 y tenia como
tarea, justamente, —me-
diante sus predicciones—
evitar nuevos sucesos de
este tipo.

Y no hay que olvidar a
Rasputin, no la cancién del
grupo Boney M, que tam-
bién tiene historia, sino don
Grigori Rasputin, monje y
curandero que se arrimo a
la casa de la familia Roma-
nov debido a que salvo de
la muerte a Alekséi, hijo del
Zar y que por ello se volvid
casi que imprescindible en
la vida de la familia. Se dice
que Rasputin tenia visio-
nes premonitorias, por lo
que era consultado con fre-
cuencia por los nobles ru-
sos sobre su futuro perso-
nal y el del pais. Se metid
tanto en la vida del Zary en
los asuntos del Estado que
el zar decidié asesinarlo.

Son muchos otros los po-
derosos que han acudido al
poder de brujos, santones,
hechiceros, astrologos,
etc.,, porque a pesar del
poder humano que algunas
personas logran tener, es
tal la incertidumbre ante el
futuro que una ayudita ma-
gica nunca viene mal.
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; QUE DICE EL JURAMENTO HIPOCRATICO?

Guillermo
Romero Salamanca

| juramento hi-
pocratico es,
basicamente,
un compromiso,
que solo pueden hacer
las personas que se gra-
duan en las carreras uni-
versitarias de Medicina.

Hipocrates de Cos nacio
en el 460 antes de Cristo
y fallecié en Tesalia en el
370 antes de Cristo, fue
un médico que ejercio su
profesiéon en la Antigua
Grecia, en el denomina-
do siglo de Pericles. Esta
considerado como una
de las figuras mas desta-
cadas de la Historia de la
Medicina e, incluso, mu-
chos lo consideran como
el «Padre de la Medici-
nay.

El juramento hipocratico
es la guia con la cual el
personal médico se fija
ensuviday les sirve para
despejar sus inquietudes
éticas como la defensa
de la vida. El texto fue
atribuido a Hipdcrates
en la antigiedad, aun-
que investigaciones mas
modernas indican que
podria haber sido escri-
to después de su muer-
te. Aunque hoy en dia el
juramento solo se utiliza
raramente en su forma
original, sirve de base
para otros juramentos y
leyes similares que de-
finen las buenas practi-
cas y morales médicas.
Los licenciados que es-
tan a punto de empezar
la practica médica tradi-
cionalmente pronuncian
este juramento, general-
mente el dia de su grado.

El primer Juramento
Hipocratico decia lo si-
guiente:

Juro por Apolo médico,

Juramento hipocratico

por Asclepio, Higia y Pa-
nacea, por todos los dio-
ses y todas las diosas,
tomandose como testi-
gos, cumplir fielmente,
segun mi leal sabery en-
tender, este juramento y
compromiso:

Venerar como a mi padre
a quien me ensefnod este
arte, compartir con él mis
bienes y asistirlos en sus
necesidades; considerar
a sus hijos como her-
manos mios, ensenarles
este arte gratuitamente
si quieren aprenderlo;
comunicar los preceptos
vulgares y las ensefian-
zas secretas y todo lo de-
mas de la doctrina a mis
hijos y a los hijos de mis
maestros, y a todos los
alumnos comprometidos
y que han prestado ju-
ramento, segun costum-

bre, pero a nadie mas.

En cuanto pueda y sepa,
usaré las reglas dietéti-
cas en provecho de los
enfermos y apartaré de
ellos todo dafio e injusti-
cia.

Jamas daré a nadie me-
dicamento mortal, por
mucho que me soliciten,
ni tomaré iniciativa algu-
na de este tipo; tampoco
administraré abortivo a
mujer alguna. Por el con-
trario, viviré y practicaré
mi arte de forma santa y
pura.

No tallaré calculos, sino
que dejaré esto a los ci-
rujanos especialistas.

En cualquier casa que
entre, lo haré para bien
de los enfermos, apar-

tandome de toda injusti-
cia voluntaria y de toda
corrupcion, principal-
mente de toda relacion
vergonzosa con mujeres
y muchachos, ya sean li-
bres o esclavos. Todo lo
que vea y oiga en el ejer-
cicio de mi profesion, y
todo lo que supiere acer-
ca de la vida de alguien,
si es cosa que no debe
ser divulgada, lo callaré
y lo guardaré con secreto
inviolable. Si el juramen-
to cumpliere integro, vivi-
ré feliz y recoja los frutos
de mi arte y seré honrado
por todos los hombres y
por la mas remota poste-
ridad. Pero si soy trans-
gresor y perjuro, vénga-
me lo contrario.

El nuevo

juramento

Alo largo de los afos, el
Juramento ha tenido va-
rios cambios.

Conocida como «Decla-
racion de Ginebra» fue
adoptada por la Aso-
ciacion Médica Mundial
(AMM) en 1948 y ha sido
revisada y enmendada
en diferentes ocasiones
(1968, 1983, 1994, 2005,
2006y 2017).

Este es el texto aprobado
en octubre de 2017, en
Chicago:

«COMO MIEMBRO DE
LA PROFESION MEDI-
CA:

PROMETO SOLEMNE-
MENTE dedicar mi vida
al servicio de la humani-
dad;

VELAR ante todo por la
salud y el bienestar de mi
paciente;

RESPETAR Ila autono-
mia y la dignidad de mi
paciente;

VELAR con el maximo
respeto por la vida hu-
mana;

NO PERMITIR que con-
sideraciones de edad,
enfermedad o incapaci-
dad, credo, origen étni-
co, sexo, hacionalidad,
afiliacion politica, raza,
orientacion sexual, cla-
se social o cualquier otro
factor se interpongan en-
tre mis deberes y mi pa-
ciente;

GUARDAR Y RESPE-
TAR los secretos con-
fiados a mi, incluso des-
pués del fallecimiento del
paciente;

EJERCER mi profesién a
conciencia y dignamente
y conforme a la buena
practica médica;

PROMOVER el honor y
las nobles tradiciones de
la profesion médica;

OTORGAR a mis maes-
tros, colegas y estudian-
tes el respeto y la grati-
tud que merecen;

COMPARTIR mis cono-
cimientos médicos en
beneficio del paciente y
el avance de la salud;

CUIDAR mi propia salud,
bienestar y capacidades
para prestar atencién
meédica del mas alto ni-
vel;

NO EMPLEAR mis cono-
cimientos meédicos para
violar los derechos hu-
manos y las libertades
ciudadanas, incluso bajo
amenaza;

HAGO ESTAS PROME-
SAS solemne y libremen-
te, bajo mi palabra de ho-
nor».



HECHOS

. Qué es exactamente?:

KARM

Arturo Torres
¢, Qué es el karma?

n varias reli-

giones y filoso-

fias orientales

como el hin-

duismo o el bu-
dismo, el karma es una
energia que lo envuelve
todo y que hace que las
acciones morales que se
realizan tengan un retor-
no del mismo estilo hacia
la persona que las ha
hecho. Es decir, es una
especie de mecanismo
de compensacion meta-
fisico.

Por ejemplo, si alguien
hace dano a alguien, no
tiene por qué ser victi-
ma de los malos tratos
de otra persona, pero
el karma se encargara
de hacer que las conse-
cuencias de esta accion
sean también de caracter
negativo y su intensidad
sea de una proporcion
similar al mal que se ha
hecho.

Acciones y
consecuencias

Toda la idea del karma
se fundamenta en |la
creencia de que las con-
secuencias de nuestras
acciones siempre se co-
rresponden con el valor
moral que estas tienen.
Es decir, que todo lo
malo y todo lo bueno que
hagamos volvera a noso-
tros bajo la forma de con-
secuencias del mismo
valor que las acciones
emitidas.

Ademas, las acciones
que producen un cierto
karma no solo son movi-
mientos. Para la mayoria
de filosofias orientales y
religiones que han adop-
tado este concepto, tam-
bién los pensamientos
cuestan.

El origen del concepto
Etimolégicamente, «kar-
ma» significa «accion» o
«hacer». Es por eso que
no siempre se ha utiliza-
do con el significado me-
tafisico y religioso al que
estamos acostumbrados
en Occidente Concreta-
mente, aparece nombra-
do en el libro Chandogya

Karma

Upanisad, escrito en

sanscrito.

Los tipos de karma
Tradicionalmente, se ha
considerado que existen
tres tipos de karma. Son
los siguientes.

Prarabdha karma

El karma que se hace
notar en el momento en
el que se esta realizando
la accion. Por ejemplo,
cuando al mentirle a una
persona, los nervios ha-
cen que se hable de un
modo poco fluido y apa-
rezcan los nervios y la
verglenza.

Sanchita karma

Los recuerdos que han
quedado en nuestra
mente y tienen un efec-
to en nuestras acciones
futuras. Por ejemplo, la
tristeza que produce no
haberse declarado a al-
guien y que hace que
la proxima vez que nos
enamoremos no renun-
ciemos a expresar lo que
se siente.

Agami karma

El efecto que una accion
del presente tendra en el
futuro. Por ejemplo, los
atracones dados duran-
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te varias semanas haran
que se tenga peor salud
durante los proximos me-
ses.
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Mejor prevenir que lamentar:

ACCIDENTES DE HOGAR

LaFamilia.info

| hogar es uno de

los  escenarios

mas  comunes

donde se sufren
accidentes. Segun las
estadisticas, los nifios
menores de 5 afnos y los
adultos mayores de 65
afios son los mas afec-
tados. Por ello es funda-
mental que aprendamos
a detectar y corregir las
posibles causas de acci-
dentes en las diferentes

| n fo IINGEROS |

Asocincién Internacional de Lanceros

areas de nuestra vivien-
da, con el fin de hacer de
ésta, un lugar seguro y
libre de obstaculos.

Diversos estudios refle-
jan que las causas mas
comunes en los acci-
dentes domésticos su-
fridos por los nifios son:
Caidas, intoxicaciones,
alergias e irritaciones,
quemaduras, incendios
y explosiones, electrocu-
cion, asfixia respiratoria,
golpes y encerramientos.

Mayer Lancero (R) Adelfo Ledn Donado Muhoz

Comandanla

Septiombre de 2024
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Diversos estudios reflejan que las causas mas comunes en los accidentes domésticos sufridos por los nifios son: Caidas, intoxica-
ciones, alergias e irritaciones, quemaduras, incendios y explosiones, electrocucion, asfixia respiratoria, golpes y encerramientos.

Elimine obstaculos

Las caidas pueden tener
peores consecuencias si
se trata de adultos ma-
yores. Por esto es im-
portante que recorramos
nuestra vivienda y elimi-
nemos obstaculos que
pueden ocasionar cai-
das, tales como:

— Pisos mojados, engra-
sados, con jabdn o cera.

— Tapetes que no estan
pegados al suelo en los
que es facil resbalarse.

— Obstaculos en los que
uno se pueda enredar
como son juguetes, ban-
cos, zapatos o medias,
basura, etc.

— Muebles o camas cerca
de las ventanas. Muchos
nifos no conocen el peli-
gro y corren gran riesgo
de caerse si se montan
en los muebles para aso-
marse por las ventanas o
balcones.

— Para evitar accidentes
comunes de intoxicacion,
es aconsejable que ten-
ga en cuenta lo siguiente:

— Guarde los productos
de limpieza, jardineria y

medicamentos en un lu-
gar seguro, fuera del al-
cance de los nifos.

— Evite usar envases de
productos alimenticios o
de bebidas para almace-
nar contenidos toxicos.
Si llegan a usarse, trate
de quitar la etiqueta ori-
ginal y no olvide colocar
otra etiqueta que lo iden-
tifique correctamente.

— No almacene medica-
mentos en las mesas de
noche. Guardelos bajo
llave.

— Los insecticidas y pro-
ductos de jardineria no
se deben pulverizar so-
bre alimentos, personas
0 animales domésticos.

— No permanecer en ha-
bitaciones tratadas con
insecticidas hasta trans-
currido un tiempo pru-
dencial.

— Las estufas y calenta-
dores de gas no deben
emplearse en lugares sin
ventilacion.

— No mantener el coche
en marcha en el interior
de garajes pequefos y
mal ventilados.

— Evitar las corrientes de
aire sobre la llama de gas
que puedan apagarla.

— Si percibe olor a gas
no accione interruptores
eléctricos ni encienda ce-
rillas o mecheros: la chis-
pa provocaria una gran
explosion.

Quemaduras

Es muy facil pasar por
alto pequenios detalles
de la vida diaria que po-
drian ocasionar un acci-
dente de quemadura, es-
pecialmente si usted vive
con nifos. Por ello, es
importante que recuerde
los siguientes consejos:

— No situe objetos calien-
tes como estufas eléctri-
cas, hornos, tostadores
de pan etc., en lugares
accesibles a los nifos.

— Si utiliza recipientes
con asas 0 mangos, ase-
gurese de que sean de
un material resistente al
calor y lo mas importante
es que, si tiene nifos en
casa, no deje los mangos
0 asas al alcance de los
chicos mientras se estan
cocinando los alimentos.
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PRIMER MEDICAMENTO
DERIVADO DE LA MARIHUANA
PARA ESCLEROSIS MULTIPLE

n el mundo,
mas de 2
millones de
personas su-
fren de Es-
clerosis Mul-
tiple (EM), enfermedad
que altera el sistema ner-
vioso. En Colombia, se
estimé en 2023 que hay
aproximadamente 7,5
casos por cada 100.000
habitantes en el pais.

Como uno de los sinto-
mas mas comunes y dis-
capacitantes de la escle-
rosis multiple se destaca
la espasticidad. Sintoma
caracterizado por rigi-
dez muscular progresiva,
calambres y espasmos
musculares que produ-
cen dolor, limitacion fun-
cional, y deterioro sig-
nificativo de calidad de
vida, con impacto en los
ambitos laboral, familiar,
social, entre otros.

La espasticidad, em-
peora a medida que la
enfermedad avanza. En
la actualidad, hay trata-
mientos que buscan ali-
viar dicha situacion, no
obstante, estas terapias
se asocian con frecuen-
tes eventos adversos y
escasa efectividad, don-
de cerca del 60% de los
pacientes no responden
satisfactoriamente a la
medicacién, requiriendo
dosis altas o combina-
cion de varios medica-
mentos, lo cual también
aumenta los riesgos.
Gracias a la aprobacion

Es el tinico medicamento derivado del cannabis, que ha demostrado en estudios clinicos mejoria en la espasticidad, y los sintomas
asociados a esta, mencionados anteriormente, mejorando la percepcion de los pacientes y los cuidadores acerca de su estado funcio-
nal y de salud.

del Invima, el pais cuen-
ta hoy con el primer me-
dicamento derivado del
cannabis  coadyuvante
en el tratamiento de la
espasticidad en pacien-
tes con esclerosis multi-
ple moderada a severa,
que no han respondido a
terapias anti-espasticas
previas.

Innovacion  tecnoldgica
para una mejor calidad
de vida.

Este nuevo medicamen-
to derivado del canna-
bis desarrollado por GW
Pharmaceuticals en In-
glaterra, con mas de 20
anos de investigacion
en evidencia cientifica
de cannabinoides y me-
dicamentos. Un medi-

camento como este, es
distinto al cannabis de
uso recreativo y medi-
cinal pues se produce
a través de un proceso
patentado y estandariza-
do que garantiza que las
concentraciones de las
sustancias activas del
cannabis, Tetrahidrocan-
nabinol (THC) y Canna-
bidiol (CBD), se encuen-
tra n en una proporcion
balanceada, en todos
los lotes producidos y en
cada una de las pulveri-
zaciones, lo que permi-
te estandarizar la dosis,
conseguir un resultado
satisfactorio, evitando
las altas concentracio-
nes y los riesgos asocia-
dos a los cannabinoides,
al tiempo que ofrece los
efectos beneficiosos de

la sinergia de la combi-
nacion de estos.

Un medicamento con
todo el respaldo de Se-
guridad y Eficacia

Ninguna otra alternativa
de cannabis medicinal en
el mercado cuenta con
este proceso controlado
y estandarizado de alta
calidad, proporciéon ba-
lanceada y soporte cien-
tifico.

Es el unico medicamen-
to derivado del cannabis,
que ha demostrado en
estudios clinicos mejo-
ria en la espasticidad, y
los sintomas asociados
a esta, mencionados an-
teriormente, mejorando
la percepcion de los pa-
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cientes y los cuidadores
acerca de su estado fun-
cional y de salud.

Cuenta con estudios a
largo plazo que demues-
tran este beneficio, y con-
firman el favorable perfil
de seguridad del medica-
mento. En estos estudios
no se han evidenciado
diferencias significativas
en la apariciéon de efectos
psicoactivos comparado
con placebo, tampoco,
mayores efectos sobre
la capacidad de razona-
miento y cognicion, ni el
estado de animo; tampo-
co ha mostrado generar
abuso ni adiccion en el
uso a corto y largo plazo.

Este medicamento ha
sido aprobado en 30
paises del mundo. En
Colombia es un medica-
mento de prescripcidon
exclusiva bajo formula
meédica, en pacientes
mayores de 18 afos con
la indicacidn precisada
en el registro sanitario, y
solo puede ser prescrito
por especialistas y dis-
pensado en farmacias
autorizadas por el Fondo
Nacional de Estupefa-
cientes. Esta innovacion
terapéutica permitira que
estos pacientes de dificil
manejo tengan una op-
cion terapéutica que les
permita mejorar sus sin-
tomas, funcionalidad vy
calidad de vida, con se-
guridad y todo el respal-
do cientifico.
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SEIS AMENAZAS PARA LA TIERRA

a Tierra tiene al-

rededor de 4.500

millones de afos.

Nuestra especie
humana, Homo sapiens,
habita en ella desde hace
poco mas de 300.000
afios (un 0,006 %, lo que
se conoce Ccomo un ins-
tante geoldgico) y repre-
senta una infima parte
de toda la biodiversidad,
cuantificada en aproxi-
madamente 10 millones
de especies (algunas de
ellas ni siquiera descu-
bierta aun por la ciencia).

Las principales amena-
zas ambientales para
nuestra supervivencia
Por todo ello, hemos
querido aprovechar el
Dia Internacional del
Medio Ambiente, para
recordar los principales
problemas ambientales a
los que estamos expues-
tos como especie, y que

son una amenaza para
el ecosistema humano vy
para la biodiversidad que
le rodea. Detallamos a
continuacion las 6 prin-
cipales amenazas eco-
l6gicas y qué podemos
hacer nosotros para fre-
narlas.

1. Cambio climatico y
calentamiento global
Una de las principales
amenazas es el cambio
climatico acelerado, que
puede ser originado por
distintas causas: varia-
ciones en la energia que
se recibe del Sol, erup-
ciones volcanicas, circu-
laciébn oceanica, proce-
sos bioldgicos, etc.

2. Sequia

La desertificacion y la se-
quia es un problema glo-
bal que causa la pérdida
anual de 12 millones de
hectareas de tierra pro-

La tierra amenazada

ductiva y que alrededor
de 250 millones de per-
sonas sufran sus efectos,
segun datos de la ONU.

3. Sobreexplotaciéon de
recursos

Los humanos llevamos
toda nuestra existencia
aprovechando los recur-
sos que el entorno nos
ofrece, pero las activida-
des descontroladas cau-
san una explotaciénde
recursos naturales exce-
siva y no permiten su re-
generacion.

Algunos de los princi-
pales ejemplos son:

La sobreexplotacion de
recursos minerales: la
mineria a gran escala
también afecta a zonas
con una elevada diversi-
dad biologica y geoldgi-
ca. Conlleva un elevadi-
simo consumo de agua y
puede provocar contami-

nacion del agua potable
con metales pesados y
agentes toxicos.

4. Deforestacion

La destrucciéon de los
bosques crece y conti-
nua a gran velocidad,
especialmente en paises
como Africa y Sudaméri-
ca. Sus causas, también
antropicas, son sobre
todo la agricultura insos-
tenible y la explotacion
maderera intensiva. Tam-
bién lo son la mineria y
la explotacién petrolifera

5. Contaminacién por
plasticos y otras basu-
ras

La producion de plastico
no deja de crecer y su
usoO amenaza con con-
taminar nuestro planeta,
viéendose especialmente
afectados los mares, ya
que es el destino final
para la mayoria de plasti-

cos y basura. Su facil dis-
persion y su lento proce-
so de degradacion con-
vierten al plastico en el
principal enemigo de los
ecosistemas acuaticos.

6. Especies invasoras
Las especies invasoras
constituyen una de las
principales causas de
pérdida de biodiversidad
en el mundo, y también
amenazan a la salud y a
la economia.

¢ Soluciones?: partiendo
de campanas de sensi-
bilizacion ciudadana al
respecto, es necesario la
implantacion, por parte
de las administraciones
publicas, de sistemas y
procedimientos de pre-
vencion y alerta tempra-
na que eviten la entrada
y faciliten, en su caso, el
control y erradicacion de
estas especies.
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Pirarucu:

L PEZ MAS GRANDE DEL MUNDO

irarucu el Pez mas

gigantesco del Mun-

do del Amazonas la
mejor y mas sabrosa carne
Su cuero escamoso para la
produccion de bolsos y za-
patos de alta costura Las
escamas del Pirarucu o
Paicha -Arapaima gigas-se
han convertido en materia
prima para la creacion de
objetos de disefo, que mu-
chas Mujeres pasean, tal
vez sin saberlo, por capita-
les de la moda como Paris
.La piel de este pescado
presenta ventajas con res-
pecto al bovino: sustenta
mas tensién, puesto que
sus fibras son entrelaza-
das, mientras que las de la
piel vacuna estan dispues-
tas en paralelo

La empresa productora fa-
brica 200 piezas al afo,
entre zapatos y bolsos, que
presentan el aspecto esca-
moso de los peces, unos
vistosos tintes de colores y
unos disefios modernos

El Pirarucu es un pez en
peligro de extincion, cuya
pesca esta prohibida y que
solo se puede obtener en
unidades de conservacion
y viveros .

Pirarucu, Pescado blanco de la Amazonia, considerado el pez mas grande de agua dulce.
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HISTORIAS DE
TRENES

Geeny Slos Gonrblen

“Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran

Historias de T b | ios | Colombia“. Marco Tulio
lstorlas e renes., abre a los OJOSH a B\ - r v R
necesidad y promociona la construccion o A

) r ~H presidente  Asociacion
de los ferrocarriles en Colombia para no Universidades de

quedar al margen del progreso global. América.

El piraructi viene a ser el cerdo del rio: todo se aprovecha. Desde la carne, blanca, firme y con pocas espinas, hasta las escamas, entre
rojizas y amarillentas, que acaban convertidas en abalorios o limas para ufias.
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David Parales Bello:

EL REY DEL ARPA

Oscar Javier Ferreira
Vanegas

u amor por el
arpa fue a pri-
mera vista. Era
un niflo cuando
vio a un maes-
tro Quintin, de quien no
recuerda su nombre, pero
aun tiene en la mente la
forma como ese hombre
deslizada las manos por
esas 32 cuerdas del arpa.

Fue tal su enamoramien-
to por la musica, el arpa
y las canciones que se
atravesaba a nado el rio
Arauca para ir a escuchar
los joropos y paseos que
se tocaban.

El maestro David Parales
Bello naci6é en las saba-
nas de Maporillal, en el
departamento del Arauca
el 16 de enero de 1947.
Su primera arpa tenia
clavijas de palo que le
construyé Mario Gueves
y quien le dio las prime-
ras clases.

En su casa pasaba horas
y horas encontrando so-
nidos a cada una de las
cuerdas, media la inten-
sidad sonora en la parte
de arriba y en la de aba-
jo, afinaba y volvi a afinar
una y otra vez, ensayaba
y volvia a tocar. Le da-
ban las diez de la noche
—hora tardisima en esa
época—y dejaba a un
lado el instrumento cuan-
do aparecia sumamay le
decia: «vayase a dormir
ya y deje esa bulla».

En una Semana San-
ta estaba descansando
en una hamaca cuando
se reventd un extremo y
cayo con fuerza al piso,

Mk

situacion que le origind
una incapacidad de va-
rias semanas, interrum-
piéndole sus estudios de
Primaria, pero no los de
musica.

En todas partes se ha-
blaba de la genialidad de
un nifo que tocaba arpa
y sus hermanos le acom-
pafiaban con el cuatro y
las maracas.

La noticia vold hasta
Villavicencio donde el
maestro Miguel Angel
Martin se animo y viajo
hasta Arauca para con-
vencer a la familia del
pequeio David para re-
presentar al Meta en un
concurso musical en un
Festival Ganadero en
Socorro, Santander.

El muchacho no se ami-
land y los aplausos de los
asistentes lo convirtieron
en un idolo. El animador
del concurso anuncio:
«Rico, Marco Parales,

MUSICA

Ll

David Parales Bello. Foto Oscar Fabian Bernal Trujillo.

David Parales Bello, Pe-
dro Parales y Hugo Man-
tilla Trejos, primer pues-
to en el Primer Encuen-
tro Folclérico Nacional
en Socorro, Santander,
1959, en nombre del De-
partamento del Metay.

A la postre David Parales
se transformé de inme-
diato, gracias a su talen-
to en el primer arpista del
Meta y en Villavicencio,
porque, ademas, fue el
primero en llevar un arpa
a la ciudad.

Ademas, «En 1962 fun-
dé la primera escuela de
musica llanera en Colom-
bia, Academia Folclérica
del Meta, situada en el
Barrio San Fernando de
Villavicencio, con la trilo-
gia Miguel Angel Martin,
Héctor Paul Vanegas y
David Parales. Miguel
Angel dictaba gramatica
musical, piano, guitarra,
y cuatro; Paul, danzas; y
yo Arpay.

—¢A quiénes recuerda
coémo sus alumnos?

—Entre los mas desta-
cados alumnos estaban
Jaime Castro, Enrique
Ramos, Héctor Padul; y
posteriormente  Arnulfo
Bricefo.

—¢En qué momento se
traslada a Bogota?

—Después en 1964 me
trasladé a Bogota, crean-
do la agrupacion «Los
Copleros del Arauca»
conformado por Jorge
Carvajal, Adelso Gutié-
rrez, Alberto «El Guahi-
vo» Curvelo, Jaime Ave-
lla y yo. Con intérpretes
como Tirso Delgado,
Juan Farfan, Aries Vi-
goth, Oswaldo Bracho,
Miryam Gonzalez «La
Paraulata», y en 1976
fundé a la Escuela Aca-
demia Centro Folclérico
del Llano, y realizando
giras con mi agrupacion
«Los Copleros del Arau-

ca». Las empresas dis-
cograficas le grabaron
decenas de discos, se
convirtié6 también en uno
de los grandes y repre-
sentativos maestros del
folclor en la Sociedad de
Autores y compositores,
Sayco.

—¢Como le fue en Para-
guay?

—En 1979 me invitaron al
festival del Lago Ypaca-
rai, me declararon fuera
de concurso en la ejecu-
cion de arpa. «Cuando
me presenté me sacaban
pafiuelos blancos en el
estadio. Como es el pais
del arpa, ya me conocian
todos por referencia y
por discos», dice.

Amigo y admirador del
maestro Juan Vicente
Torrealba y de los voca-
listas del folclor. «Todos
ellos merecen mi respeto
y porque han hecho del
folclor algo digno para
nuestro paisy, dice.

-, Qué le ha dejado el
arpa?

—Todo. «Gracias al arpa
he conocido a muchisima
gente, he recibido reco-
nocimientos de mi tierra,
de Arauca, del Meta y de
la Sociedad de Autores
y compositores, Sayco,
Ademas como integran-
te del Ballet Folclérico de
Colombia, viajé por Eu-
ropa, la entonces Unién
Soviética, China y Japén.
He sido invitado especial
en Cuba, Caracas, Pana-
ma, Paraguay y Argenti-
na difundiendo la musica
llanera y gritando: »jViva
Colombia!
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A este par pocos los en-
tienden. Es una pareja
discola como las que
ocurren hoy en dia. De
esas que se juran amor
eterno hasta cuando se
acaba el mercado o como
decia un amigo, “mi novia
estuvo conmigo hasta el
ultimo centavo”.

Hace unos meses Jenni-
fer Lépez y Ben Affleck
se encontraron, se jura-
ron amor eterno otra vez,
se casaron y a las pocas
semanas se divorciaron.

Jennifer Lopez —veterana
de 55 ainos—y Ben Affleck
—figura de 52 afios— tu-
vieron un inesperado re-
encuentro en un evento
realizado en Brentwood,
California. ElI hecho se
produjo semanas des-
pués de confirmarse que
la cantante y actriz le so-
licité el divorcio al actor y
productor estadouniden-
se.

Affleck asistié en compa-
fia de su exesposa y ma-
dre de sus hijos, Jennifer
Garner, mientras que JLo
estuvo acompafnada por
su hija Emme y un amigo.

Las imagenes del mo-
mento fueron divulgadas
por el diario britanico
Daily Mail, y permitieron
evidenciar la gran brecha
que ahora existe entre
las celebridades tras su
divorcio.

JLo lucié un enterizo de
color gris y un pequefo
bolso, mientras salia del
estacionamiento y se di-
rigia al lugar del evento.
Por momentos esbozo
una sonrisa e intercam-
bi6é palabras con su hija.

Ashley Graham

elfantasmaprimicialdgmail.com
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Affleck, por su parte, ca-
mind acompafiado por
Garner y su hijo Fin. Los
tres lucieron tranquilos y
sonrientes.

Las camaras no captaron
ningun encuentro entre
los exesposos, ni siquie-
ra un saludo, pues des-
pués de su separacion
ya nada los une. Los tres
hijos de Affleck son pro-
ducto de su relacion con
Garner, mientras que JLo
dio a luz a sus mellizos
en medio de su matrimo-
nio con Marc Anthony.

La diva del Bronx y el
protagonista de ‘Argo’ se
habian dado una segun-
da oportunidad a media-
dos del 2022. El hecho
se dio luego de que ella
rompiera un compromi-
so con Alex Rodriguez,
mientras que él venia de
terminar un noviazgo con
Ana de Armas.

Las cosas parecian que
iban a funcionar muy
bien, luego de esa pri-
mera etapa que tuvie-
ron a principios del Siglo
XXI. Asistieron juntos a
varios eventos y luego
se casaron oficialmente,
ademas, se fueron a vivir
juntos a una lujosa man-
si6n de Los Angeles.

Sin embargo, a principios
de este afno surgieron los
primeros rumores de cri-
sis. Las estrellas no vol-
vieron a mostrarse jun-
tas, ni en redes sociales
ni eventos publicos. Me-
ses después se confirmé
que llegd a su fin su ma-
trimonio.
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El Valle de los Diez Picos:
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El Valle de los Diez Picos localizado en el parque nacional Banff en Canada. El valle recibe su nombre a causa
de los diez picos que lo rodean.

Cronica de Gardeazabal:

SEIS AMENAZAS CADA VEZ NOS
PARA LA TIERRA | AREGEMOS
MAS A CUBA
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